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Noticias Buscador m

La incidencia del cincer de pulmén en mujeres sigue creciendo
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El cdncer de pulmén puede convertirse, en 2020, en el cancer mas frecuente en las mujeres, por encima
del cancer de mama, debido al tabaquismo. Esta enfermedad es ya la segunda causa de muerte entre las
mujeres. De hecho, en la Gltima década se han duplicado los casos hasta alcanzar las 3.000 fallecidas en
el afio 2000, segiin ha informado la Asociacién Espafiola de Afectados por Cancer de Pulmén
(AEACaP).
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«Ademas de potenciar los programas de prevencién y diagnéstico especialmente dirigidos a la

poblacién femenina, es fundamental que se potencien los programas de apoyo a las pacientes que velen
por la atencién psicolégica», ha dicho Francisco J. Martinez, presidente de AEACaP. «Las mujeres
tienen que lidiar, ademas de las consecuencias propias de la enfermedad, con los cambios estéticos y
psicolégicos que se dan durante el periodo terapéutico, un trance que requiere un soporte psicolégico
constante», ha asegurado Martinez.
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Recibir un diagnéstico de cincer supone un acontecimiento muy estresante y a ello hay que afiadir los

cambios fisicos que se experimentan, ha apuntado Marina Sangonzalo, directora de AEACaP. 1\[1(1'0|)1010gm
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Enfoque multidisciplinar

Ademéas de impulsar la investigacién, los expertos han pedido que «los programas de apoyo psicolégico

bacteri to de las familias de
sean incluidos dentro de un enfoque multidisciplinar del tratamiento, ofreciendo tanto a los pacientes antibidticos.
como a sus familiares toda la informacién necesaria sobre la enfermedad y sus fases», ha subrayado
Sangonzalo.

Oncologia
¥ es que, al contrario que en otros tipos de cincer, «la sociedad sigue desinformada sobre los -

tumores pulmonares, por lo que la informacién se hace imprescindible desde la propia consulta
para acabar con miedos infundados y fomentar un didlogo entre profesionales y pacientes», ha
insistido.

Sangonzalo subraya la relevancia que tiene en la prevencién del cancer de pulmén que los nifios v
adolescentes no se inicien en la adiccién a la nicotina. «Hay que llamar a las cosas por su nombre, el
tabaquismo es una adiccién. Pero también hay que promover la investigacién en técnicas de
deteccién precoz no invasivas: invertir en tratar en fases tempranas es ahorrar y promover salud y
bienestar».

Dudas sobre la eficacia de la RM
en el cribado del cancer de mama

rlat
e

Informacién y educacién La resonancia magnética no par:
adecuada para el eribado poblac
mama.

ca

n cancer de

«La informacién y educacién desde la infancia son fundamentales en el proyecto de trabajar por la
prevencién en el cancer de pulmén. Asimismo, los esfuerzos que se estan realizando en el aspecto legal
en torno a la prohibicién de fumar ayudaran, sin duda, a obtener mejores resultados y dar un paso mas
en la prevencién de este tipo de tumores», ha afiadido la directora de AEACaP.
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«whyudar a mejorar la apariencia fisica de las mujeres enfermas contribuye a mejorar su calidad de wida
v esto faworece una mejor adherencia a los tratamientos. Por lo tanto, representa un estimulo adicional
en la lucha contra la enfermedad. Lo que nos preccupa es el incremento progresive de mujeres con
cincer da pulmén en Buropa v por ello ez muy importante promover la difusién del conocimiento sobre
el impacte de este tipo de tumer en la poblacién femenina», ha concluide Stefania Vallons,
representante de Walee (Women Against Lung Cancer in Burope).

* La informacin médica ofrecida en esta weh se ofrece solamente con caracter formativa v educativa, ¥ no pretends
sustituir las opiniones, consejos ¥ recomendsciones de un profesional santario.
Las decisiones relativas a la salud deben ser tomadas por un profesional sanitario, considerando las caracteristicas dnicas
del paciente.
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Han pasade casi 4 afics desde qus ss introdujo en
Espafia la vacunacién contra el virus del papiloma
humanc (WPH), una infeccién que en nuestro pais
tiene una de las incidencias mas bajas de Europa.
Segin los datos disponibles, se caleula que entre
700.000 ¥ 1,4 millones de mujeres estin
infectadas por este virus en Espafia.
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