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"Munca he separacdo |a vida del

El cancer de pulmén ya es la
segunda causa de muerte entre las
mujeres debido al tabaquismo

En la dltima década se han duplicado los casos hasta alcanzar las

2.000 fallecidas en el afio 2009, segun ha informado la Asociacidn

Espafiola de afectados por Cancer de Pulmon (AEACaP)

Sociedad, Situacidn social de las mujeres, Salud v género, Educscidn, Madrid, Miércoles 16 de
noviembre de 2011, por Redaccidn
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Madnd, 16 noviembre 2011, B cdncer de pulmion pusde convertivse, en 2020, en ol cincer
mds frecushie en las mujerss, por encima del cdncer de mamea, debido al tabaguismo.
Esia enfarmedad ya a5 la segunda causa de musrie entre las wayeres, Da hecho, en la
wlttma década se han duplicads los casos hasta alcanzar las 3.000 fallecidas en of aka
2008, segitn ha infarmade la Asaciacidn Espafiola de Afectados por Céncer de Pulmon
(AEAC2FP).

Francisco J. Martinez, presidente de AEACaP dijo que “ademas de potenciar los programas
de prevencién ¥ diagndstico especialmente dirigidos a la poblacién femenina, es fundamental
que se petencien los programas de apoyo a las pacientes que wvelen por la atencién
psicolégica”.

“Las mujeres tienen que lidiar, ademas de las consecuencias propias de la enfermedad, conlos
cambios estéticos ¥ psicolégicos que se dan durante el periodo terapéutico, un trance cque
reguiere un soporte psicolégico constante”, asegurd Martinez.

En este sentido, la AEACEP ha orgamizade un taller de maquillaje en el marco de las IT
Jornadas del Paciente, organizadas por el Hospital General Universitario de Walencia, con el
animo de “ayudar a las afectadas a aceptarse con su nuevo aspecto fisice”, afiadié

IMMarina Sangonzalo, dwectora de AEACaP apunté que “estos talleres suponen una gran
aportacién desde el punto de vista psiceldgico. Recibir un diagndstice de cancer supone un
acontecitnients muy estresante v a ello hay que afiadir los cambios fisicos que se experimentan”

Pilar Afonso Ibafiez, oncoesteticista y colaboradora de AEACaP a cargo de este taller, explicé
que “muchas mujeres antes de empezar con la quimioterapia v radioterapia se someten a
sesiones de maquillaje permanente, para el delineade de los ojos y marcar las cejas, que son
partes muy wulnerables a perder, pero quienes no lo desean o no tienen la opridn también
pueden vtilizar trucos de maguillaje para lograrle”™.

Esta miciativa se enmarcé ademas en la celebracién del Mes del Cancer de Pulmdn que fiens
como objetivo sensibilizar ¥ concienciar a la poblacién para dar un paso mas en mformacién ¥
concienciacidn sobre la prevencidn de la enfermedad, entre otros, y promowver,
sitmuiltaneamente, la mejora de la calidad de vida v el bienestar de las personas que la padecen

Ademés de impulsar la investigacién, los v las expertas pidieron que “los programas de apoye
psicelégico sean inchides dentro de un enfoque multidisciplinar del tratamiento, ofteciende
tanto a los pacientes como a sus famibares toda la informacidn necesania sobre la enfermedad ¥
sus fases”, subrayéd Sangonzalo. T es que, al contrario gue en otros tipos de cancer, “la
sociedad sigue desinformada sobre los tumeres pulmonares, por lo que la informacién se hace
imprescindible desde la propia consulta para acabar con miedes nfundades y fomentar un
dhalogo entre profesionales y pacientes”, mnsistid.

“La informacién y educacién desde la infancia son fundamentales en el proyecto de trabajar por
la prevencién en el cancer de pulmén. Asmmsmo, los esfuerzos que se estan realicando en el
aspecto legal en torno a la prohibicién de fimnar ayudardn, sin duda, a obtener mejores
resultados y dar un pase mas en la prevencidn de este tipo de tumores”, agregd la directora de
AEACED.

Stefania Vallone, representante de Walce (Women Against Lung Cancer in Europe), entidad
que colaboré con AEACEP en el desarrclle del taller concluyé que “ayudar a mejorar la
apariencia fsica de las mujeres enfermas contribuye a mejorar su calidad de wida y esto
favorece una mejor adherencia a los tratamientos. Por lo tanto, representa un estimulo adicional
en la lucha contra la enfermedad. Lo que nos prescupa es el incremento progresivo de mujeres
con cancer de pulmén en Europa ¥ por ello es muy mmportante promover la difusidn del
conocimiento sobre el impacto de este tipo de tumor en la poblacién femenina”.
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