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COME STAR MEGLIO CON UN “TRUCCO”
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In occasione del mese di sensibilizzazione per il Tumore del Polmone,
WALCE promuove un programma itinerante nel territorio italiano
di laboratori di make-up per aiutare le donne affette
da I{ logica ad meglio la terapia
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3 novembre
A.0.U. San Luigi

di Orbassano (T0)

14 novembre

A.0.. Careggi (F)

14 novembre

Istituto dei Tumori Bari
17 novembre

ALL. - sezione di Cuneo
“Paolo Rubino™

18 novembre

A.0. San Giovanni -
Addolorata Roma

21 novembre

Ospedale di Montecchio
Maggiore (VI)

21 novembre
A0.U. Parma
a2 novembre
A.0. Cannizzaro Catania
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Torino, giowedi 3 novembre per il secondo anno consecutivo, la maratona di trucco guidata da WALCE
ONLUS & dedicata a tutte le donne che seguenc cure chemioterapiche: toccherd sette regioni italiane e tre
cittd spagnole: Barcellona, Madrid e Valencia

Jueves, 3 de noviembre parte de Turin para el segundo afio consecutivo el proyecto "Sentirse mejor con
un truco”, talleres de maquillaje dedicados 3 todas las mujeres que reciben o han recibido tratamisntos
de quimioterapia o radioterapia. Se realizard en siete regiones de Italia y tres ciudades espafiolas:
Barcelona, Madrid y Valencia

A sostenere il progetto: A.0.U. San Luigi - Orbassano (To); A.0. San Giovanni Addolorata - Roma; A.0.U.
Careggi - Firenze; Istituto Tumori "Giovanni Paolo II" di Bari; Associazione Italiana Leucemie Cuneo;
A.0.U. di Parma; Ospedale di Montecchio Maggiore (Vi); A.O. Cannizzaro di Catania. Associazione
AEACaP (Ascciacion Espaiiola de Afectados de Cancer de Pulmén) - valencia; Hospital Vall d'Hebren -
Bercellona; Hospital Universitario Ramdn y Cajal Servicio de Oncologia Médica - Madrid

Il mese di novembre & stato dichiarato dalla Coalizione Globale del tumore del polmone (Global Lung
Cancer Coalition) "Mese di Sensibilizzazione mondiale del tumore al Pelmone”™. Un appuntamento
importante per dare informazioni corrette e puntuali ai cittadini in merito ad una patologia spesso
sottovalutata dai media, forse perché ancora con una forte correlazione all‘abitudine tabagica. Il tumore
polmenare & ad oggi una delle neoplasie pid temibili: causa infatti ogni anne la morte di 35 mila persone
in Italia & oltre un milione nel mondo, e i numeri non accennano a diminuire.

Sentirse mejor con un “truco”

Moviembre ha sido declarade el "Mes Internacional del cdncer de pulmén” por la GLCC (Global Lung
Cancer Coslition). Una fecha importants para ofrecer una informacién corrects y oportuna acerca de una
enfermedad a menudo ignorada por los medios por su fuerte correlacién con el hdbite de fumar. El céncer
de pulmédn es uno de los cdnceres mas temidos y cada afio causa la muerte de 35 000 personas en Italia
y mas de un millén en todo el mundo, v los nimeros no muestran sefial de disminuir.

WALCE Onlus (Women Against Lung Cancer in Europe - Mujeres contra el cancer de pulmdn en Europa),
es una Asociacion sin fines lucrativos establecida para apoyar a las mujeres con cancer de pulmén y a
cus familias y promover |a difusién de distintos aspectos que concismen a esta patologia: prevencidn,
tratamientos, y disminuir el estigma asociado a esta enfermedad.Con el objetivo sensibilizar y concienciar
a la poblacidn sobre esta patologia WALCE en Noviembre ofrece a las mujeres afectas de cancer de
pulmén Iz posibilidad de participar a unos talleres de maquillaje en un proyecta que se llama "Sentirse
mejor con un truco”. Se trata de sesiones de maquillaje para mujeres afectadas de cancer de pulmén que
reciben o han recibido tratamientos de quimioterapia o radioterapia

Este proyecto, que ya realizé con &xito &n Italia &n 2010, este afio incluye tres stapas espafiolas donde
WALCE tendra la colaboracién de ICAPEM (Asociacién para la investigacién del cancer de pulmén en
mujeres) My AEACaP (en Valencia) y estd suportado en su totalidad por WALCE, que ofrece a las
pacientes de varias divisiones de Oncologiz italianas y espafiolas, |a oportunidad de vivir una experiencia
dnica en un momente muy dificil de sus vidas.
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Los talleres italianos se realizaran en Turin, Roma, Florencia, Bari, Cuneo, Parma, Vicenza y Catania, los
espafioles en Madrid, Valencia y Barcelona, y estardn dirigidos por una maquilladora con experiencia
especifica en el campo que explicard consejos practicos sobre el cuidade de la piel v un adecuado
maquillaje para lograr una buena imagen y disimular los posibles efectos secundarios de los
tratamientos.

Estos talleres estdn pensados para un grupo de 8-10 mujeres para fomentar la solidaridad.Queremos gque
sea un momento de mimos vy ligereza; las pacientes a través de pequefios gestos como el maquillaje,
tendran |la oportunidad de recuperar su feminidad, el bienestar y la confianza en si mismas en un
memento de debilidad e inseguridad.

L= Dra Maria Vittoria Pacchiana, psico-oncéloga en el Hospital San Luigi di Orbassano (TO) - Italia, que da
su apoyo en las sesiones italianas nos explica que "ayudar a mejorar |la apariencia fisica de las mujeres
enfermas contribuye a mejorar su calidad de vida y esto favorece una mejor adherencia a los
tratamientos y por lo tanto representa un estimulo adicional en la lucha contra la enfermedad”

Y Silvia Novello, oncéloga y presidente de WALCE, afiade “nos gustaria que de verdad noviembre fuese
un momento fuerte de sensibilizacién v concienciacién, porque el cancer de pulmén es la principal causa
de muerte por cancer y hay que disminuir el estigma asociade 3 esta enfermedad.Es muy importants
promover |a difusién del conocimiento sobre el impacto del cdncer de pulmén en las mujeres y dar la
maxima informacién sobre esta enfermedad, tanto en lo relativo a la prevencién como a su tratamiento y
control.

WALCE Onlus (Women Against Lung Cancer in Europe - Donne contro il tumere al polmone in Europa),
I'associazione nata per sostenere, supportare e sensibilizzare le donne nella lotta contro il tumore al
palmone, ma anche tutte le donne che accompagnano i lore cari, malati di tumere polmonare, ha deciso
di offrire per il mese di novembre alle pazienti oncelogiche un progetto a loro dedicato: «Come star
meglio con un “trucco™s, incontri a piccoli gruppi, in presenza di un‘esperta di make-up, per signore che
abbiano effettuato o stiano effettuando cure chemio-radioterapiche. Il Progetto di Novembre (gid condotto
con successo nell’anno 2010) «Come star meglio con un "trucco™s & nato ed & supportato interamente da
WALCE, che ha voluto offrire la possibilita alle pazienti di diverse oncologie italiane e spagnole di vivere
un’esperienza unica in un momento cosi difficile della lore wita. A Torino, Roma, Firenze, Bari, Cuneg,
Parma, Vicenza e Catania, cosi come a Barcellona, Madrid e Valencia, presso i Servizi di Oncologia,
alcune esperte di trucco che collaborano con WALCE onlus coordineranno guesto incontro con le pazienti:
parteciperanno 8/10 donne, che verranno guidate durante la seduta ed impareranno alcuni accorgimenti &
strategie per attenuare gli effetti delle terapie.Un momento di ceccole e leggerezza; armate di fard e
matita le pazienti potranno riscoprire |a propria femminilita, riconquistando attraverso piccoli gesti, quello
del trucco, la fiducia in s& e nel proprio corpo: «Si tratta di un intervento pratico e di supporto - sottolinea
Maria Vitteria Pacchiana, psico-oncologa che segue le sedute al San Luigi di Orbassano - che aiutande a
migliorare |"aspetto fisico delle donne contribuisce a migliorarne la qualitd di vita e questo favorisce una
miglior adesione alle cure e rappresenta, quindi, un ulteriore stimolo nella lotta guotidiana contro la
malattias.<Inoltre, sottolinea Silvia Novello, pneumo - oncologa e presidente di WALCE, vorremma che
novembre fosse davvero un momento di forte sensibilizzazione e presa di coscienza, perché il tumore al
polmone & |a prima causa di morte per cancro e |a stigmatizzazione di questi pazienti non ha pid senso di
esistere. E impertante che le informazioni in merito venganc date, ma le si faccia in modo adeguate per
quanto riguarda la diagnosi e le possibilita terapeutiches.
LE TAPPE DEL TRUCCO In Italia 3 NOVEMBRE: A.0.U. San Luigi di Orbassano (To) - Struttura Complessa
Dipartimentale - Malattie dell'Apparato Respiratorio 5 a indirizzo oncelogico, Primarie Professor Giergio
Scagliotti, medico incaricata Dottoressa Silvia Novella

11 NOVEMBRE: A.0. San Giovanni Rema - Dipartimento di Gncelogia medica, Primario Dottoressa Mariella
Mauri, medico incaricato Dottoressa Olga

Martelli 14 NOVEMBRE: Oncologia medica A.O.U. Careggi - Firenze, Primaric Professor Francesco di
Costanzo, medico incaricato Dottoressa Fabiana Cecere

14 NOVEMBRE: Istituto dei Tumori Bari - Dipartimento di Oncolegia medica, Primario Professor Giuseppe
Colucci, medico incaricato Dottor Domenico Galetta

17 NOVEMBRE: Associazione Italiana Leucemie - Sezione di Cuneo "Paclo Rubino”

21 NOVEMBRE: Ospedale di Montecchic Maggiore (

) UOC Oncologia Medica, primaric Dottaressa Cristina
Oliani, medico incaricato Dottoressa Samuela Binato

21 NOVEMBRE: A.0.U Parma - Unita Operativa Complessa di Oncologia Medica, Primario dottor Andrea
Ardizzoni, medico incaricato Dottor Marcello Tiseo

22 NOVEMBRE: A.O. Cannizzaro Catania - Oncologia Medica, medico responsabile dottor Giuseppe
Bannaln Spagna

15 NOVEMBRE: Barcellona ;

17 NOVEMBRE: Valencia;

22 NOVEMBRE: Madrid
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