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Tumore al polmoni, meglio
prevenire che curare

WAice

Torino, 29 maggio 2072 ore 825

Fer malti, troppi ragazzi, accendersi una sigaretta & pil diun semplice vizio. Potremma
chiamarla ahitudine e proprio 'abitudine al tabagismo & ancora ogoi in alia tra le
ptime cause del tumore ai polmoni. A destare allarme & la precoce etd che wede
l'accensione della prima sigaretta. Ben il 38% dei ragazzitra i 15 e i 17 anni fuma
regalarmente e, di questi, quasi il 20% ha iniziato alla soglia dei 15 anni. Senza creare
eccessivo allarmismo @ giusto perd ricordare qualche dato. In ltalia i registrano 34
mila nuovi casi ogni anng e ben 27 mila decessi. Sitratta inlarga prevalenza di uomini,
con una media di unuoma ogni 3 e una donna ogni 4. Secondao 'ultima rapparo |stat
la tendenza sarebbe perd quella di un aumento dell'1,5% didecessifra le donne. Cosa
fare di fronte al tumore ai polmoni? La prima cura resta sempre la prevenzione,
attraverso una corretta informazione.

Atale proposito 'associazione WALCE Onlus Mamen Against Lung Cancer in Europe)
incontrerd gli studenti delle scuole del Secondo Circolo didattico di Venaria Reale in
pravincia di Toring, in occasione della Giornata Mondiale senza Tabacead che sicelebra
giovedi 31 maggio. Mon & un caso che I'associazione torinese, attiva dal 2006, si
confrontera sul delicato terma del tabagismo proprio con i ragazi delle scuole,
considerati i dati poctanzi citati sull'etd molto giovane dei debuttanti fumator. La
campagna "Ruesta non me la fumo” vuole rimarcare proprio l'impoartanza del non
atrivare mai ad accendere quella tristermente famosa prima sigaretta, dalla quale
difficilmente pai ¢i i fiesce a staccare. "Wogliamo lanciare un segnale forte e chiaro",
precisa la doftoressa Silvia Movello, presidente del'associazione WALCE Onlus
noncheé pneumoncologa presso 'Azienda Ospedaliera Universitaria "San Luigi® di
COrbassano in provincia di Torino. Mon resta che invitare tutti tra i banchi di scuola per
imparare guesta fondamentale lezione.

Simone Sperduto
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Andare a cinema

luned, 28 maggio 2012

Se volete andare a cinema questa settimana, Famiglis
ttaliana consiglia di vedere Another earth di Mike Cahil
Cosa succederebbe s scoprissimo che nelluniverso ol
fosse un mondo paralelo? GUARDA L WIDED
Famiglia ialiana

Risotto alle fragole

domenica, 27 maggio 2012

Rizotto alle fragole, magari da servire in crocoanti cialdes d
parmigiano. Potete shizzarriryi con gli odor da abbinare:
dal pepe rosa &l finocchisto.

Farmiglia italiana

E' tempo di tassi variabili

sabato, 26 maggio 2012

Frena il mercato immobiliare colpito dalla crisi
accupazionale della zona euro. Segnal postivi, perd,
artivano dal costo del denaro, mal cosi convenients come
in guesto periodo accenders un mMUELo pEr COMPrars un
immabile

Famiglia ltalizna.

Gli italiani e lo sport

venerdi, 25 maggio 2012

Tra polemiche inutil sul primato del cslcio o della
ginnastica nelle preferenze degl talisni, secondo Mstat i
40% dells popolazione & sedentatia & non pratica sport.
Farmiglia italiana

Sconti prodotti prima infanzia

martedi, 23 maggio 2012

Dl prossimo 1° giugno & fino &l 31 dicembre 201210
prodotti per linfanzia, come latte in polvere, pannalini &
hiberan, acouistati nele farmacie comunal costeranna i
30% in meno.
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