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[S=ETNTS sensiBiLizzAzZIONE NELLE SCUOLE
Campagna anti-fumo
ultimi appuntamenti

ADELE GALETTA

@ CEGLIE. 5i concludera oggi a Ceglie Messapica ed il
prossimo mercoledl a Villa Castelli, 1a campagna di in-
formazione e sensibilizzazione sulla prevenzione del fumo
nelle Scuole Primarie avviata dall Tstituto Tumori Giovanni
Paolo IT di Bari con il dott. Domenico Galetta, medico
oncologo, 1'associazione Walce (Women Against Lung can-
cer in Europe) ed il Lions Club Alto Salento di Ceglie
Messapica presieduto da Anna Maria Bellanova. “Ghoesta
non me la fumo™ é l'iniziativa che ha coinvolto gli alunni
delle classi 47 e 57 delle scuole primarie grazie all'utilizzo di
un Kit, appositaments strutturato per 1a loro etd ancora non

a rizchio di fumo attivo. 51
rivolge, infattl, a ragazzi di &-11

NU AI.I.E EIGAHE.ITE amni perché hanno nei con-

. fronti del fumo un atteggia-
D-gglappuntamenma mento pin radicale, menire

CCE]iEf: mercoledi guelli della scuola secondaria
= di I grado sono pid a rischio,

Prossimo a Villa Castelli possono essere entrati in con-
tatto con compagni pia grandi
che gia si sono avvicinati al
fumo. L'etd della prima sigaretta continua, purtroppo, ad
abbassarsi pericolosamente. In Italia =i inizia a fomare a 11
anni e a 13, chi ha cominciato cosi presto, consuma Zia una
media di 14 sigarette al giorno. “Cuest’anno il Lions — ha
dichiarato la Presidente Bellanova - ha posto come suo
impesno centrale la collaborazione con le scuole presenti sul
territorio nella convinzione che il fotare & rappresentato dai
giovani con le loro speranze ed i loro entusiasmo. In
guest'ottica v'@ stato tale progetto-gioco, non solo volto a
prevenire 1'uso della sigaretta, causa principale del tamore
ai polmond, ma ad ajimtare anche i giovani a pensare ¢on 1a
loro testa, a sviluppare gquella sorta di autonomia de-
cisionale, necessaria per resistere alle influenze negative
degli altei”. Il tumore polmonare rappresenta 1a prima causs
di morte per cancro. Ofni anno muciono in Ttaliz S0.000
persone e '85% del tumori polmonari & dovuto al fumo di
sigaretta. “Per questo motivo- afforma il doit Galetta -
risulta di vitale importanza conwincere le persomne a non
fumare o ad abbandonare guesta abitudine. Quest coneetti
sono certo lontani dalla spensieratezza di un adolescente ma
ricerche scientifiche confermano che 1a migliore lotta con-
tro il fumo deve inziare in etd infantile, ovvero in una fase
in cui l'apprendimento & particolarmente rapido e im-
mediato. Con adeguati programmi di prevenzione, prima
che il vizio =i diffonda, & necessario far comprendere ai
ragazzl che dipende da loro, dalla loro capacita di oceouparsi
di sé e di stare bene, fare scelte che influerzeranno anche il
loro benessere di adaolti”. Linziativa ha suscitato grande
entusiasmo fra i ragazzi ed @ stata accolta molto favo-
revolmente dalle Direzioni Didattiche che 'hanno adottata,
oltre ad essere stata presentata alla Regione Puglia per
estenderla a tutto il territorio regionale,




