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Filippo Brighenti

SCRIVO AD UN AMICO COSA CAUSA IL FUMO

Caro amico oggi ti scrivo per raccontarti e per informarti cosa
causa il fumo.

Molto spesso ragazzi o adulti fumano e questo provoca loro
malattie e dipendenza alle sigarette.

Un fumatore che fuma molto di sicuro ha i polmoni neri perché
intossicati e mal funzionanti.

Quindi caro amico é importante non fumare per essere sani e
praticare gli sport senza fare troppa fatica, infatti chi fuma
molto spesso non & capace di fare nello sport quello che fa un
non fumatore come ad esempio resistere ad allenamenti duri
di vari sport o trattenere il respiro a lungo proprio perche i
suoi polmoni non sono piu in grado di farlo.

Il fumo cioé le sigarette oltre a farti ammalare o a crearti
dipendenza ti fanno spendere molti soldi, infatti un pacchetto
di sigarette costa minimo 5 ero.

Alcuni ragazzi non rispettano le regole perché anche se minori
per credersi i piu belli o i piu grandi della scuola fumano e
questo fa ancora piu male a loro o addirittura fumano
cannabis cioé la mariwana che crea loro disturbi al cervello e
li fa diventare matti, incontrollabili e soprattutto pericolosi per
le altre persone: quindi mi raccomando porta a tutte le
persone che conosci che fumano questo messaggio ma
soprattutto a te stesso sp ero che sia stato utile.
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