PROGETTO NAZIONALE VOLTO A
SUPPORTARE LE PERSONE AFFETTE
DA TUMORE DEL POLMONE

NELLA PRATICA DELL’ESERCIZIO FISIEU™

Cos’e I'/AMA?

Prove crescenti indicano come l'attivita

: motoria possa mitigare e/o prevenire molti

: disturbi legati ai trattamenti come

: problematiche legate al peso, modifiche

i legate alla composizione corporea,

i problematiche cardiovascolari, perdita della
: forza muscolare, riduzione dell’attivita fisica.

Per supportare e sostenere le persone nella /—/ ’
realizzazione dell’esercizio fisico & stato

i progettato un corso di Attivita Motoria

! Adattata (AMA), attivita fisica strutturata e

: programmata, che permette ai soggetti che

: presentano una patologia cronica ‘

stabilizzata di beneficiare deg|| effetti de|

: movimento. y
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