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La Gallura dice no al fumo, fine settimana di eventi a Olbia Campagna di
sensibilizzazione e prevenzione del tumore a polmone (ANSA) - OLBIA, 18 SET -
Un imponente tunnel a forma di sigaretta, lungo 14 metri e alto 3 perfettamente
integrato nello scenario del Molo Brin a Olbia verra allestito in piazza Elena di
Gallura per ospitare, sabato 20 e domenica 21 settembre, la campagna di
sensibilizzazione e prevenzione del tumore al polmone. L'appuntamento
denominato "Esci dal tunnel. Non bruciarti il futuro" fa parte della campagna
itinerante 2025 promossa da WALCE, Women Against Lung Cancer in Europe
APS. in collaborazione per la tappa di Olbia con la Struttura Complessa di
Oncologia Medica e CPDO dell'Ospedale Giovanni Paolo Il di Olbia e il patrocinio
del Comune di Olbia, e dell'Azienda Sanitaria Locale Gallura e del Mater Olbia
Hospital. Un'iniziativa dedicata all'informazione sui rischi legati al fumo e alla
sensibilizzazione e conoscenza delle patologie fumo-correlate, rivolta a cittadini,
operatori sanitari, media e istituzioni, realizzata con il supporto non condizionato
di AstraZeneca. All'interno del tunnel sara presente un percorso multimediale
informativo sui danni del fumo di tabacco, dei dispositivi elettronici e sulle
patologie fumo-correlate e la possibilita per le persone interessate di effettuare
una spirometria, con ingresso libero e gratuito sabato dalle 10 alle 18 e domenica
dalle 10 alle 17. In contemporanea, sabato 20 al Grand Hotel President, verra
ospitato il convegno "Insieme verso lo screening del polmone", dove verra
lanciato il progetto pilota "Ambulatorio diffuso per la prevenzione" finanziato
dalla Regione e che interessera tutto il territorio gallurese con una sinergia tra gli
ospedali di Olbia, La Maddalena e Tempio. (ANSA). 2025-09-18T18:26:00+02:00
YAN-FO ANSA per CAMERAI9
https://trust.ansa.it/3a956a8e7bfcf0351eb75605031ebcd6670355a8b233¢2182d7d
€c69248f869b
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WHERE THE NEWS IS 18 settembre 2025

Olbia: Asl Gallura, presentati eventi per prevenzione tumore al polmone Sassari,
18 set. (LaPresse) - Prevenzione e sensibilizzazione sono le parole chiave delle
iniziative in programma il 20 e il 21 settembre a Olbia per dire no al fumo e per
lanciare il progetto di screening del tumore al polmone che coinvolgera tutto il
territorio gallurese. Il programma, patrocinato dal Comune di Olbia, & realizzato
dalla ASL Gallura in collaborazione con il Mater Olbia Hospital. Uno dei due eventi
vedra coinvolta anche Walce Aps, l'associazione che svolge a livello nazionale
attivita di informazione e supporto per pazienti oncologici e le loro famiglie e
promuove la Rete Italiana Screening del Polmone (RISP). Sabato 20, dalle 10.00
alle 18.00, e domenica 21 settembre, dalle 10.00 alle 16.30, |la prevenzione scende
in piazza Elena di Gallura con l'evento 'Esci dal Tunnel. Non bruciarti il futuro',
realizzato da Walce per coinvolgere e sensibilizzare sempre piu persone
sull'importanza della prevenzione primaria e sui danni arrecati dal fumo. Sara
installato uno stand a forma di sigaretta gigante (alto 3 metri e lungo 14), unico
nel suo genere. L'interno € un vero e proprio percorso multimediale: al desk di
accoglienza all'entrata seguira un percorso suddiviso in tappe con un'area
dedicata alla prevenzione primaria per tutte le fasce di eta e un'area medica in
cui sara possibile sottoporsi gratuitamente a un test spirometrico di base con la
presenza di medici specialisti. Sempre nella giornata di sabato 20 settembre, il
Grand Hotel President ospitera, dalle ore 9.30, il convegno 'Insieme verso lo
screening del polmone'.sara |I'occasione per approfondire i temi legati all'efficacia
delle prevenzione e delle cure per il tumore al polmone, ma soprattutto per
lanciare ufficialmente il progetto pilota 'Ambulatorio diffuso per |la prevenzione e
lo screening del tumore polmonare', finanziato dalla Regione Sardegna grazie ai
fondi per la prevenzione primaria con il potenziamento dell'attivita degli
ambulatori anti-fumo e ai fondi per l'esenzione degli esami radiologici nel
sospetto di neoplasia.(Segue). CRO NGO1 gmr/gir 181738 SET 25
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Olbia: Asl Gallura, presentati eventi per prevenzione tumore al polmone-2-
Sassari, 18 set. (LaPresse) - Il progetto interessera tutto il territorio gallurese con
una stretta integrazione tra ospedale e territorio grazie alla collaborazione tra le
Unita Operative della ASL Gallura: Oncologia e Radiologia dei presidi ospedalieri
di Olbia, Tempio Pausania e La Maddalena, Dipartimento di Salute Mentale e
delle Dipendenze e Dipartimento di Prevenzione Area Medica. Il programma
verra portato avanti in sinergia con il Mater Olbia Hospital. Un progetto capillare
che prevede un programma di prevenzione primaria in collaborazione con la
Rete Regionale Scuole che Promuovono Salute-Network Scuola e salute NESS
Sardegna, nelle scuole primarie e secondarie di primo grado, con la distribuzione
agliinsegnanti della scatola gioco 'Questa non me la fumo' di Walce. Un progetto
che entrera pienamente nel vivo grazie all'attivazione degli ambulatori antifumo
della Case di Comunita, dove una equipe formata da psicologo, assistente sociale
ed oncologo gestira ambulatori di gruppo a cadenza settimanale per la
disassuefazione dal fumo garantendo il supporto psicologico e farmacologico
necessario. Il progetto prevede la premialita per chi aderira al percorso di
disassuefazione di uno screening secondario nelle strutture di Radiologia della
ASL Gallura e del Mater Olbia Hospital dove, nei pazienti ritenuti ad alto rischio
secondo le indicazioni della Rete Italiana per lo Screening Polmonare, sara
effettuata la caratterizzazione del quadro polmonare e cardiaco anche attraverso
il supporto di sistemi di Intelligenza Artificiale con successivi percorsi di presa in
carico dedicati in caso di quadri patologici.(Segue). CRO NGO1 gmr/gir 181738 SET
25
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Olbia: Asl Gallura, presentati eventi per prevenzione tumore al polmone-3-
Sassari, 18 set. (LaPresse) - "La nostra Amministrazione sostiene con forza
iniziative come 'Esci dal Tunnel' e il progetto di screening del polmone, perché
prevenzione e sensibilizzazione sono il fulcro di una comunita sana. Questi eventi
- sottolinea il sindaco di Olbia, Settimo Nizzi - rappresentano un concreto
impegno per ridurre i danni del fumo e tutelare il benessere e la salute delle
persone. Invitiamo tutti a partecipare, a partire dai giovani: insieme possiamo fare
la differenza per il futuro di noi tutti". "Siamo molto soddisfatti - commenta il
commissario straordinario della ASL Gallura, Ottaviano Contu - perché questo
progetto si sta sviluppando grazie alla collaborazione tra istituzioni, tra diverse
strutture della nostra ASL e in sinergia con il Mater Olbia Hospital". "Va
sottolineato anche il ruolo della medicina territoriale: le Case di Comunita
saranno fondamentali per intercettare gli utenti che parteciperanno alla
campagna di screening", aggiunge il direttore sanitario della ASL Gallura, Pietro
Masia. "ll coinvolgimento del Mater Olbia Hospital in questo progetto segna un
passo significativo nella collaborazione con la rete ospedaliera territoriale. La
sinergia con i presidi della ASL Gallura € essenziale per garantire ai cittadini
percorsi strutturati di prevenzione e diagnosi precoce del tumore al polmone, e
per costruire, insieme, una strategia di salute pubblica concreta ed efficace",
afferma Marcello Giannico, AD del Mater Olbia Hospital. Paolo Anibaldi, direttore
sanitario del Mater Olbia Hospital, rimarca, con dati statistici, la gravita e la
pericolosita del tumore al polmone: "Ogni anno nel mondo 1,8 milioni di persone
ricevono una diagnosi di tumore al polmone, circa 44.000 in Italia. La
sopravvivenza media a 5 anni non supera il 23%. In oltre due terzi dei casi in stadio
avanzato la diagnosi tardiva preclude ai pazienti l'intervento chirurgico, ecco
perché questo programma di screening e particolarmente importante per la
popolazione della Gallura".(Segue). CRO NGO1 gmr/gir 181738 SET 25
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Olbia: Asl Gallura, presentati eventi per prevenzione tumore al polmone-4-
Sassari, 18 set. (LaPresse) - "Gli eventi di questo fine settimana - aggiunge Claudio
Sini, dirigente medico dell'Ospedale Giovanni Paolo Il e componente del Direttivo
nazionale di Walce Aps - ci consentiranno di puntare i riflettori sull'importanza
della lotta al fumo e della prevenzione primaria, fulcro fondamentale di tutto il
progetto di screening che abbiamo costruito in rete con i professionisti del
territorio". "Sara determinante il ruolo svolto dagli ambulatori antifumo - dice
Myriam Melillo, referente del Serd di Olbia della ASL Gallura - perché potremo
fare prevenzione nei pazienti fumatori che aderiranno al corso di disassuefazione
dal consumo di tabacco, garantendo premialita per i soggetti a maggiore rischio
e agevolando la prevenzione secondaria per le malattie fumo-correlate". Anche
le piu moderne tecnologie saranno di supporto nella campagna di screening:
"L'intelligenza artificiale - spiega Davide Cusumano, responsabile UO di Fisica
Medica e Radioprotezione del Mater Olbia Hospital - sara impiegata per una
seconda lettura centralizzata delle immagini radiologiche. L'analisi di una vasta
mole di dati clinici, opportunamente anonimizzati, consentira di sviluppare
modelli predittivi utili a identificare precocemente i soggetti a maggior rischio e
a orientare percorsi di screening e cura sempre piu personalizzati". CRO NGOI
gmr/gir 181738 SET 25
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Incampoil Comune, la Asl Gallura 1danni del tabacco e delle e-cig

il Mater e I'associazione Walce

raccontate in una maxi sigaretta

Olbia lancia la sfida al fumo

viaallo screening del polmone

Lacampagna

“Esci dal tunnel”

b diStefania Puorro

Olbia Olbia diventa il cuore
della lotta al fumo e al tumore
al polmone. Domani e dopo-
domani la citta ospitera la
campagnanazionale di sensi-
bilizzazione “Esci dal wn-
nel-Non bruciarti il futuro”,
organizzata da Comune, Asl
Gallura, Mater Olbiae associa-
zione Walce (Women Against
LungCancerin Europe). Un'i-
niziativa spettacolare e insie-
me drammatica: in piazza Ele-
na di Gallura comparird un
enorme tunnelaforma di siga-
retta, lungo 14 metri, all inter-
nodel qualeivisitatori vivran-
no un percorso immersivo
che racconta i danni del fumo
edellesigarette elettroniche.

L'allarme, infatti, riguarda
soprattutto i piti giovani: «L'e-
ti in cui si comincia a fumare
si ¢ abbassata drasticamente -
ha avvertito Claudio Sini, diri-
gente medico dell'ospedale
Giovanni Paolo 1l e membro
del direttivo nazionale di Wal-
ce - E lintroduzione delle
e-cig non ha ridotto il proble-
ma, anzilosta aggravandos.

Olbia non & nuova a scelte
coraggiose contro il tabacco:
dopo Milano, & stata tra le pri-
mecittaitaliane aintrodurreil
divieto di fumo neilocaliall’a-

perto, nei dehors e perfinosul-
le spiagge. Una decisione che
rafforzail legame tra 'ammini-
strazione comunale ei proget-
ti di prevenzione. «La nostra
amministrazione  sostiene
conforzainiziative come que-
sta - ha detto il sindaco Setti-
mo Nizzi-: prevenzione e sen-
sibilizzazione sono il fulero di
una comunita sana. Ridurre i
danni del fumo significa tute-
lare il benessere elasalute del-
le persones.

La campagna anticipa una
novita storica: dal 1° dicem-
bre prenderail via in Gallura il
progetto pilota dell’ambulato-
rio diffuso per la prevenzione
e lo screening per il tumore al
polmone, grazie alla sinergia
traradiologi del Mater Olbia e
dell’Asl Gallura. Nei siti istitu-
zionali sard disponibile un
link perl'iscrizione.

Il programma, finanziato
con fondi regionali, prevede
esamidi tomografia compute-
rizzata a bassa dose per i sog-
getti pii a rischio, insieme a
un potenziamento dei centri
antifumo. «Conla tacad altari-
soluzione possiamo ridurre la
mortalita specifica per tumo-
re polmonare del 20-30%x», ha
spiegato Sini.

Il commissario straordina-
rio dell’ Asl Gallura, Ottaviano
Contu, ha sottolineato il valo-
re del progetto come occasio-

ne per «rafforzarelarete di pre-
venzionesul territorio e avvici-

nare icittadini ai servizi sanita-
ri. E poi: cosi come avvenuto
per lo screening mammario,
creeremo un'équipe dedicata
per lo screening del polmo-
nes,

Il direttore sanitario del Ma-
ter Olbia Paolo Anibaldi ha in-
vece richiamato |'attenzione
sui dati pitt drammatici: ogni
anno nel mondo si registrano
1,8 milioni di decessi per tu-
more al polmone, in Italia 100
morti al giorno, con una so-
pravvivenza che a cinque an-
ni si ferma appena al 15%.
«MNumeri che impongono una
risposta rapida e concreta, e
Olbia la sta dando», ha com-
mentato.

Accanto allo screening, la
sfida si gioca sulla prevenzio-
ne primaria, «Dal 2007 in Gal-
luraesistonoicentri antifumo
del Serd: uno o due corsil'an-
no, un mese di trattamento e
un successo del 60-70% tra i
partecipanti. Vogliamo poten-
ziare questi servizi e aprirne
anchea Tempioe LaMaddale-
na - ha spiegato la psicologa
Miriam Melillo -. Poiil proget-
toentreria nelle scuole elemen-
tari e medie. Previste attivita
formative peridocenti. Saran-
no loro a insegnare poi ai ra-
gazzia costruire stili di vita sa-
Ni»,

Lafrontiera tecnologica ¢af-
fidataal Mater Olbia: «L'intelli-

genzaartificiale saraimpiega-

STAMPA




Allarme giovanissimi:
si comincia a fumare
alle scuole medie
Un’équipe di radiologi

prestoallavoro

Nellasala
giunta

sono state
presentate
lecampagne
diprevenzione
esensibiliz-
zazione
perdire
noalfumo

di Gallura,
verra
sistemata
unamaxi

ta per analizzare in automati-
co una grande mole di imma-
gini radiologiche e individua-
re precocemente i soggetti
piuarischio», ha spiegato Da-
vide Cusumano, responsabile
diFisicaMedicae Radioprote-
zione. «Nonsostituiraiclinici,
malisupporterainun percor-
so sempre piu personalizzato
diprevenzionee diagnosi».

La due giorni di Olbia, tra

piazza e convegni, si inserisce
nelquadro nazionale della Re-
te Italiana Screening del Pol-
mone (Risp). «E un progetto
che pud cambiare la storia sa-
nitaria della Gallura — hanno
sottolineato gli organizzatori
- perché unisce prevenzione
primaria e secondaria, tecno-
logia esensibilizzazionesocia-
lex.

STAMPA
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A Olbia la campagna “Esci dal tunnel. Non
bruciarti il futuroe”

Due giornate di prevenzione e sensibilizzazione contro il fumo al Molo Brin con specialisti,
screening e incontri pubblici

di Andrea Deiana — 15 Settembre 2025 ore 18:37 in Eventi, In evidenza Tempo di lettura 2 min.
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Olbia 15 settembre 2025 — Un tunnel a forma di sigaretta lungo 14 metri sara il fulcro della sesta tappa
2025 della campagna nazionale di prevenzione “Esci dal tunnel. Non bruciarti il futurc”, in programma
sabato 20 e domenica 21 settembre a Olbia, al Molo Brin in Piazza Terranova Pausania. L'iniziativa &
promossa da WALCE (Women Against Lung Cancer in Europe) A.P.S. con il patrocinio del comune di Olbia,
della ASL Gallura e del Mater Olbia Hospital.

WEB




L'apertura ufficiale si terra sabato 20 settembre alle 12:30 con il taglio del nastro alla presenza del
sindaco Settimo Nizzi, del vicepresidente della Regione e assessore al Bilancio Giuseppe Meloni, del
commissario straordinario della ASL Gallura Ottaviano Contu, del direttore sanitario Piero Masia e dei
rappresentanti del Mater Olbia Hospital.

All'interno del tunnel multimediale, oncologi, pneumologi e psicologi accoglieranno i cittadini che
potranno effetiuare gratuitamente una spirometria, ricevere informazioni utili per smettere di fumare e
conoscere i programmi di screening sul tumore del polmone attivi nel territorio. L'accesso sara libero
sabato dalle 10:00 alle 18:00 e domenica dalle 10:00 alle 17:00.

Sabato mattina, presso il Grand Hotel President, & previsto anche il convegno “Insieme verso lo screening
del polmone”, durante il quale verra presentato il progetto pilota “Ambulatorio diffuso per la prevenzione e
lo screening del tumore polmonare” della ASL Gallura. L'iniziativa & nata grazie ai fondi regionali per
potenziare gli ambulatori antifumo, sostenere i percorsi di disassuefazione e garantire esenzioni per
esami radiclogici nei casi sospetti.

Dal 2015 “Esci dal tunnel” ha raggiunto oltre 16 mila visitatori in Italia e all'estero, realizzando quasi 4 mila
spirometrie. La tappa olbiese, scelta anche per le particolari criticita del territorio gallurese legate
all'accesso ai servizi sanitari, mira a rafforzare la sensibilizzazione soprattutto tra i giovani, oggi sempre
piu esposti non solo alle sigarette tradizionali ma anche a dispositivi elettronici e a tabacco riscaldato.

Dopo Olbia, la campagna proseguira a Monza (27-28 settembre), Genova (11-12 ottobre) e Verona (15-16
novembre).

WEB




18 settembre 2025

La Gallura dice no al fumo, fine
settimana di eventi a Olbia

Campagna di sensibilizzazione e prevenzione del tumore a polmone

n imponente tunnel a forma di sigaretta, lungo 14 metri e alto 3
U perfettamente integrato nello scenario del Molo Brin a Olbia
verra allestito in piazza Elena di Gallura per ospitare, sabato 20 e
domenica 21 settembre, la campagna di sensibilizzazione e
prevenzione del tumore al polmone.
| 'appuntamento denominato "Esci dal tunnel.

Non bruciarti il futuro” fa parte della campagna itinerante 2025

promossa da WALCE, Women Against Lung Cancer in Europe A.PS.

in collaborazione per la tappa di Olbia con la Struttura Complessa di
Oncologia Medica e CPDO dell'Ospedale Giovanni Paolo Il di Olbia el
patrocinio del Comune di Olbia, e dellAzienda Sanitaria Locale Gallura
e del Mater Olbia Hospital.

Un'iniziativa dedicata allinformazione sui rischi legati al fumo e alla
sensibilizzazione e conoscenza delle patologie fumo-correlate, rivolta
a cittadini, operatori sanitari, media e istituzioni, realizzata con il
supporto non condizionato di AstraZeneca.

WEB




Allinterno del tunnel sara presente un percorso multimediale
informativo sui danni del fumo di tabacco, dei dispositivi elettronici e
sulle patologie fumo-correlate e la possibilita per le persone
interessate di effettuare una spirometria, con ingresso libero e gratuito
sabato dalle 10 alle 18 e domenica dalle 10 alle 17.

In contemporanea, sabato 20 al Grand Hotel President, verra
ospitato il convegno "Insieme verso lo screening del polmone”, dove
verra lanciato il progetto pilota "Ambulatorio diffuso per la prevenzione”
finanziato dalla Regione e che interessera tutto il territorio gallurese

con una sinergia tra gli ospedali di Olbia, La Maddalena e Tempio.

WEB
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TUNNEL DI SENSIBILIZZAZIONE: OLBIA
DICE NO AL FUMO.

Un'installazione scenografica dirompente, un tunnel monumentale a forma di sigaretta,
si sviluppera nel cuare di Olbia, in piazza Elena di Gallura, per due giorni, sabato 20 e

domenica 21 settembre.

Lopera, lunga quattordici metri e alta tre, non &€ una semplice struttura, ma un potente
simbolo della campagna di sensibilizzazione e prevenzione del tumore al polmone “Esci

dal tunnel.
Non bruciarti il futuro™

Questa iniziativa, parte del tour itinerante 2025 promosso da WALCE (Women Against
Lung Cancer in Europe A.

P

S

J, rappresenta un momento cruciale per la comunita gallurese, grazie alla collaborazione
con la Struttura Complessa di Oncologia Medica e CPDO dellOspedale Giovanni Paclo I
di Olbia, sotto il patrocinio del Comune di Olbia, dellAzienda Sanitaria Locale Gallura e
del Mater Olbia Hospital.

Linstallazione vuocle trascendere la semplice informazione, aspirando a un impatto

ernotivo profondo.

Il percorso multimediale allestito all'interno del tunnel non si limitera a illustrare i danni
del furmo di tabacco e dei dispositivi elettronici, ma si confrontera con le complesse

dinamiche psicologiche e sociali che alimentano la dipendenza.
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Si affronteranno temi come la normalizzazione del fumo, le pressioni dei pari, 'uso di
tabacco come meccanismo di coping e le strategie di marketing aggressive delle
industrie del tabacco.

Particolare attenzione sara dedicata alle nuove generazioni, spesso esposte a pubblicita
ingannevoli e a una percezione distorta dei rischi.

Oltre allinformazione, l'iniziativa offre un servizio concreto alla popolazione: la
spirometria, test respiratorio gratuito e accessibile, un primo passo fondamentale per la
diagnosi precoce di patologie respiratorie correlate al fumo.

L'accessibilita, garantita da orari ampi (10:00-18:00 sabato e 10:00-17:00 domenica), mira a
coinvolgere un pubblico eterogeneo, sensibilizzando non solo | fumatori, ma anche i non
fumatari, i familiari e gli operatori sanitari.

Il convegno “Insieme verso lo screening del polmaone”, ospitato al Grand Hotel President
sabato 20, segna un ulteriore passo avanti nella lotta contro il tumaore al polmone.

In gquesta occasione verra presentato un progetto pilota ambizioso: 'Ambulatorio diffuso
per la prevenzione, finanziato dalla Regione.

Questa innovativa struttura distribuira servizi di screening su tutto il territorio gallurese,
creando una rete di collaborazione tra gli ospedali di Olbia, La Maddalena e Tempio,
ottimizzando le risorse e garantendo un accesso piu capillare alla prevenzione.

Il progetto mira a superare le barriere geografiche e socio-economiche, portando la
prevenzione direttamente nelle comunita pid remote e vulnerabili.

Liniziativa, resa possibile grazie al supporto non condizionato di AstraZeneca, testimonia

un impegno concreto verso la salute pubblica e I'innovazione nella lotta contro una delle
principali cause di morte correlate al fumo.

WEB
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“Esci dal tunnel”, a Olbia lo screening gratuito
per i fumatori

Campagna contro il tumore al polmone, a Olbia controlli per i fumatori

Olbia aderisce alla prevenzione contro il tumore al polmone, con un progetto di
screening rivolto ai fumatori. Si parte con le iniziative in programma il 20 e il 21
settembre a Olbia per dire no al fumo e per lanciare il progetto di screening che
coinvolgera tutto il territorio della Gallura. A patrocinare il programma é il
Comune di Olbia, mentre I'iniziativa é realizzata dalla ASL Gallura in
collaborazione con il Mater Olbia Hospital. Olbia si prnde cura dei suoi fumatori.
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Questa mattina si & svolta la conferenza stampa di presentazione del progetto,
con i vertici delle aziende sanitarie Asl Gallura e Mater Olbia e medici. Durante
I’incontro con i giornalisti si & anche parlato del problema del fumo nel territorio,
ma anche della difficolta fino ad oggi di fare prevenzione per il cancro ai polmoni.
Per questo motivo si inserisce questa iniziativa “Esci dal Tunnel. Non bruciarti
il futuro”. realizzato da Walce per coinvolgere e sensibilizzare sempre piti persone
sull’importanza della prevenzione primaria e sui danni arrecati dal fumo.

Sabato 20, dalle 10.00 alle 18.00, e domenica 21 settembre, dalle 10.00 alle 16.30,
in piazza Elena di Gallura, sara installato uno stand a forma di sigaretta gigante,
con all’interno & un vero e proprio percorso multimediale. Ci sara un desk di
accoglienza all’entrata seguira un percorso suddiviso in tappe con un’area
dedicata alla prevenzione primaria per tutte le fasce di etd e un’area medica in cui
sara possibile sottoporsi gratuitamente a un test spirometrico di base con la
presenza di medici specialisti.

Uno dei due eventi vedra coinvolta anche Walce Aps, I’associazione che svolge a
livello nazionale attivita di informazione e supporto per pazienti oncologici e le
loro famiglie e promuove la Rete Italiana Screening del Polmone (RISP).

Sempre nella giornata di sabato 20 settembre, il Grand Hotel President ospitera,
dalle ore 9.30, il convegno “Insieme verso lo screening del polmone”, per
illustrare il progetto pilota “Ambulatorio diffuso per la prevenzione e lo
screening del tumore polmonare”, finanziato dalla Regione Sardegna grazie ai
fondi per la prevenzione primaria con il potenziamento dell’attivita degli
ambulatori anti-fumo e ai fondi di screening gia esistenti negli esami radiologici
nel sospetto di neoplasia. Il progetto interessera la Gallura con una stretta
integrazione tra ospedale e territorio grazie alla collaborazione tra le Unita
Operative della ASL Gallura: Oncologia e Radiologia dei presidi ospedalieri di
Olbia, Tempio Pausania e La Maddalena, Dipartimento di Salute Mentale e delle
Dipendenze e Dipartimento di Prevenzione Area Medica. Il programma verra
portato avanti in sinergia con il Mater Olbia Hospital.



Il progetto prevede un programma di prevenzione del fumo nelle scuole primarie e
secondarie di primo grado della Sardegna, in collaborazione con la Rete Regionale
Scuole che Promuovono Salute e NESS Sardegna, distribuendo agli insegnanti la
scatola gioco “Questa non me la fumo” di Walce. La parte centrale del progetto si
svolgera negli ambulatori antifumo delle Case di Comunita, dove psicologi,
assistenti sociali e oncologi offriranno supporto settimanale per la
disassuefazione dal fumo, con sostegno psicologico e farmacologico. E prevista
una premialita per chi partecipa al percorso di disassuefazione. Inoltre, nei
pazienti ad alto rischio, sara effettuato uno screening polmonare e cardiaco presso
le strutture di Radiologia della ASL Gallura e del Mater Olbia Hospital, anche con
I'uso di Intelligenza Artificiale, con successiva presa in carico in caso di anomalie.

L'iniziativa.

Alla conferenza stampa di questa mattina erano presenti il commissario
straordinario dell’As] Gallura, Ottaviano Contu, I’ad del Mater Olbia Marcello
Giannico, il Dirigente Medico dell’Ospedale Giovanni Paolo IT e componente del
Direttivo nazionale di Walce Aps, Claudio Sini, Myriam Meloni, referente del
Serd di Olbia della ASL Gallura e Davide Cusumano, Responsabile UO di Fisica
Medica e Radioprotezione del Mater Olbia Hospital.

L'intento & coinvolgere allo screning di prevenzione sopratutto la popolazione a
rischio e che si tratta di screening molto accurati. Il Commissario Straordinario
della ASL Gallura, ha dichiarato di essere molto soddisfatto, sottolineando che il
progetto si sta sviluppando grazie alla collaborazione tra istituzioni, tra diverse
strutture della ASL e in sinergia con il Mater Olbia Hospital.

La chirurgia polmonare e i fumatori di Olbia



“La chirurgia polmonare sta facendo passi avanti sul tumore polmonare — ha dettc
il commissario straordinario dell’As] Gallura -, perché se ieri il polmone poteva
essere studiato in dieci strati oggi puod essere studiato in 3.500 strati e quindi si
riesce a vedere anche un piccolissimo tumore millimetrico. Ed & per questo che ne
congresso sara fondamentale I’intervento della radiochirurgia, della diagnostica
per immagini che prevede di sottoporre nello screening i pazienti a rischio
all’esame di TC multistrato ad alta definizione”. Ha inoltre evidenziato il ruolo
della medicina territoriale, precisando che le Case di Comunita saranno
fondamentali per intercettare gli utenti che parteciperanno alla campagna di
screening.

"Gli eventi di questo fine settimana — aggiunge Claudio Sini, Dirigente Medico
dell’Ospedale Giovanni Paolo II e componente del Direttivo nazionale di
Walce Aps — ci consentiranno di puntare i riflettori sull’importanza della lotta al
fumo e della prevenzione primaria, fulcro fondamentale di tutto il progetto di
screening che abbiamo costruito in rete con i professionisti del territorio”. ”Sara
determinante il ruolo degli ambulatori antifumo — dice Myriam Meloni,
referente del Serd di Olbia della ASL Gallura - perché potremo fare
prevenzione nei pazienti fumatori che aderiranno al corso di disassuefazione dal
consumo di tabacco, garantendo premialita per i soggetti a maggiore rischio e
agevolando la prevenzione secondaria per le malattie fumo-correlate”.

Il sindaco Nizzi

11 Sindaco di Olbia, Settimo Nizzi, durante I'incontro con la stampa, questa
mattina, ha affermato che la sua amministrazione sostiene con forza “Esci dal
Tunnel” e il progetto di screening del polmone, poiché prevenzione e
sensibilizzazione rappresentano il fulcro di una comunita sana. Ha sottolineato
che ¢’ attenzione verso la cura del cancro, ma che nel territorio & vivo I'impegno
per migliorare I’assistenza medica.



“Tutto quello che sta attorno spesso a un paziente che ha una malattia polmonare
sono difficolta economiche- ha detto il sindaco di Olbia, Settimo Nizzi -,
assistenza, viaggi della speranza, nonostante stiamo migliorando sia con le
tecniche, ma soprattutto con le cure. Una di queste, per fortuna, abbiamo una
buona radioterapia che funziona nella nostra citta e questo ci aiuta. La chirurgia
polmonare ancora non ci aiuta in citta e nel territorio, abbiamo punti di
riferimento regionali, speriamo domani potremo avere anche qualche servizio
importante”.
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Le campagne

Olbia lancia la sfida al fumo,
via allo screening del polmone

Di lotta al fumo si & parlato In sala giunta

I1 20 ¢ 21 settembre la prevenzione scende in piazza con I'evento “Esci dal tunnel.
Non bruciarti il futuro”.

Olbia Olbia diventa il cuore della lotta al fumo e al tumore al polmone. Il
20 e il 21 settembre la citta ospitera la campagna nazionale di
sensibilizzazione “Esci dal tunnel-Non bruciarti il futuro”, organizzata
da Comune, Asl Gallura, Mater Olbia e associazione Walce (Women
Against Lung Cancer in Europe). Un'iniziativa spettacolare e insieme
drammatica: in piazza Elena di Gallura comparira un enorme tunnel a
forma di sigaretta, lungo 14 metri, all'interno del quale i visitatori
vivranno un percorso immersivo che racconta i danni del fumo e delle
sigarette elettroniche. L'allarme, infatti, riguarda soprattutto i pit1
giovani: «L'eta in cui si comincia a fumare si & abbassata drasticamente -
ha avvertito Claudio Sini, dirigente medico dell’ospedale Giovanni Paolo
I e membro del direttivo nazionale di Walce —. E I'introduzione delle e-
cig non ha ridotto il problema, anzi lo sta aggravando».

Olbia non & nuova a scelte coraggiose contro il tabacco: dopo Milano, &
stata tra le prime citta italiane a introdurre il divieto di fumo nei locali
all’aperto, nei dehors e perfino sulle spiagge. Una decisione che rafforza
il legame tra I'amministrazione comunale e i progetti di prevenzione.
«La nostra amministrazione sostiene con forza iniziative come questa -
ha detto il sindaco Settimo Nizzi -: prevenzione e sensibilizzazione sono
il fulcro di una comunita sana. Ridurre i danni del fumo significa
tutelare il benessere e la salute delle persone».
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La campagna, presentata nella sala giunta del Comune, anticipa una
novita storica: dal 1° dicembre prendera il via in Gallura il progetto
pilota dell’ambulatorio diffuso per la prevenzione e lo screening per il
tumore al polmone, grazie alla sinergia tra radiologi del Mater Olbia e
dell’Asl Gallura. Nei siti istituzionali sara disponibile un link per
l'iscrizione . Il programma, finanziato con fondi regionali, prevede
esami di tomografia computerizzata a bassa dose per i soggetti pil1 a
rischio, insieme a un potenziamento dei centri antifumo. «Con la tac ad
alta risoluzione possiamo ridurre la mortalita specifica per tumore
polmonare del 20-30%», ha spiegato Sini.

Il commissario straordinario dell’Asl Gallura, Ottaviano Contu, ha
sottolineato il valore del progetto come occasione per «rafforzare la rete
di prevenzione sul territorio e avvicinare i cittadini ai servizi sanitari. E
poi: cosi come avvenuto per lo screening mammario, creeremo
un’équipe dedicata per lo screening del polmone».

Il direttore sanitario del Mater Olbia Paolo Anibaldi ha invece
richiamato I'attenzione sui dati pil1 drammatici: ogni anno nel mondo si
registrano 1,8 milioni di decessi per tumore al polmone, in Italia 100
morti al giorno, con una sopravvivenza che a cinque anni si ferma
appena al 15%. «Numeri che impongono una risposta rapida e concreta,
e Olbia la sta dando», ha commentato.

Accanto allo screening, la sfida si gioca sulla prevenzione primaria. «Dal
2007 in Gallura esistono i centri antifumo del Serd: uno o due corsi
I’anno, un mese di trattamento e un successo del 60-70% tra i
partecipanti. Vogliamo potenziare questi servizi e aprirne anche a
Tempio e La Maddalena - ha spiegato la psicologa Miriam Melillo -. Poi il
progetto entrera nelle scuole elementari e medie. Previste attivita
formative per i docenti. Saranno loro a insegnare poi ai ragazzi a
costruire stili di vita sani». La frontiera tecnologica € affidata al Mater
Olbia: «Lintelligenza artificiale sara impiegata per analizzare in
automatico una grande mole di immagini radiologiche e individuare
precocemente i soggetti pii1 a rischio», ha spiegato Davide Cusumano,
responsabile di Fisica Medica e Radioprotezione. «Non sostituira i
clinici, ma li supportera in un percorso sempre pit1 personalizzato di
prevenzione e diagnosi».
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La due giorni di Olbia, tra piazza e convegni, si inserisce nel quadro
nazionale della Rete Italiana Screening del Polmone (Risp). «E un
progetto che puo cambiare la storia sanitaria della Gallura — hanno
sottolineato gli organizzatori — perché unisce prevenzione primaria e
secondaria, tecnologia e sensibilizzazione sociale».

WEB
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La Gallura dice no al fumo: Al via le campagne di
prevenzione

Prevenzione e sensibilizzazione sono le parole chiave delle iniziative in programma il 20 e il 21
settembre a Olbia per dire no al fumo e per lanciare il progetto di screening del tumore al
polmone che coinvolgera tutto il territorio gallurese. Il programma, patrocinato dal Comune di
Olbia, & realizzato dalla ASL Gallura in collaborazione con il Mater Olbia Hospital. Uno dei due
eventi vedra coinvolta anche Walce Aps, I'associazione che svolge a livello nazionale attivita
di informazione e supporto per pazienti oncologici e le loro famiglie e promuove la Rete
Italiana Screening del Polmone (RISP).

Sabato 20, dalle 10.00 alle 18.00, e domenica 21 settembre, dalle 10.00 alle 16.30, la
prevenzione scende in piazza Elena di Gallura con l'evento "Esci dal Tunnel. Non bruciarti il
futuro”, realizzato da Walce per coinvolgere e sensibilizzare sempre pil persone
sull'importanza della prevenzione primaria e sui danni arrecati dal fumo. Sara installato uno
stand a forma di sigaretta gigante (alto 3 metri e lungo 14), unico nel suo genere. L'interno & un
vero e proprio percorso multimediale: al desk di accoglienza all'entrata seguira un percorso
suddiviso in tappe con un'area dedicata alla prevenzione primaria per tutte le fasce di eta e
un‘area medica in cui sara possibile sottoporsi gratuitamente a un test spirometrico di base con

la presenza di medici specialisti.

Sempre nella giornata di sabato 20 settembre, il Grand Hotel President ospitera, dalle ore 9.30,
il convegno "Insieme verso lo screening del polmone™: sara 'occasione per approfondire i temi
legati all'efficacia delle prevenzione e delle cure per il tumore al polmone, ma soprattutto per
lanciare ufficialmente il progetto pilota "Ambulatorio diffuso per la prevenzione e lo screening
del tumore polmonare”, finanziato dalla Regione Sardegna grazie ai fondi per la prevenzione
primaria con il potenziamento dell'attivita degli ambulatori anti-fumo e ai fondi per I'esenzione
degli esami radiologici nel sospetto di neoplasia. Il progetto interessera tutto il territorio

gallurese con una stretta integrazione tra ospedale e territorio grazie alla collaborazione tra le
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Unita Operative della ASL Gallura: Oncologia e Radiologia dei presidi ospedalieri di Olbia,
Tempio Pausania e La Maddalena, Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze e
Dipartimento di Prevenzione Area Medica. Il programma verra portato avanti in sinergia con il
Mater Olbia Hospital. Un progetto capillare che prevede un programma di prevenzione primaria
in collaborazione con la Rete Regionale Scuole che Promuovono Salute-Network Scuola e
salute NESS Sardegna, nelle scuole primarie e secondarie di primo grado, con la distribuzione
agli insegnanti della scatola gioco "Questa non me la fumo" di Walce. Un progetto che entrera
pienamente nel vivo grazie all'attivazione degli ambulatori antifumo della Case di Comunita,
dove una equipe formata da psicologo, assistente sociale ed oncologo gestira ambulatori di
gruppo a cadenza settimanale per la disassuefazione dal fumo garantendo il supporto
psicologico e farmacologico necessario. |l progetto prevede la premialita per chi aderira al
percorso di disassuefazione di uno screening secondario nelle strutture di Radiologia della ASL
Gallura e del Mater Olbia Hospital dove, nei pazienti ritenuti ad alto rischio secondo le
indicazioni della Rete Italiana per lo Screening Polmonare, sara effettuata la caratterizzazione
del quadro polmonare e cardiaco anche attraverso il supporto di sistemi di Intelligenza

Artificiale con successivi percorsi di presa in carico dedicati in caso di quadri patologici.

«La nostra Amministrazione sostiene con forza iniziative come "Esci dal Tunnel” e il progetto di
screening del polmone, perché prevenzione e sensibilizzazione sono il fulcro di una comunita
sana. Questi eventi — sottolinea il Sindaco di Olbia, Settimo Nizzi - rappresentano un concreto
impegno per ridurre i danni del fumo e tutelare il benessere e la salute delle persone. Invitiamo
tutti a partecipare, a partire dai giovani: insieme possiamo fare la differenza per il futuro di noi

tuttiz.

«Siamo molto soddisfatti - commenta il Commissario Straordinario della ASL Gallura,
Ottaviano Contu - perché questo progetto si sta sviluppando grazie alla collaborazione tra
istituzioni, tra diverse strutture della nostra ASL e in sinergia con il Mater Olbia Hospital». «Va
sottolineato anche il ruolo della medicina territoriale: le Case di Comunita saranno fondamentali
per intercettare gli utenti che parteciperanno alla campagna di screening», aggiunge il
Direttore Sanitario della ASL Gallura, Pietro Masia. «ll coinvolgimento del Mater Olbia Hospital
in questo progetto segna un passo significativo nella collaborazione con la rete ospedaliera
territoriale. La sinergia con i presidi della ASL Gallura & essenziale per garantire ai cittadini

percorsi strutturati di prevenzione e diagnosi precoce del tumore al polmone, e per costruire,



insieme, una strategia di salute pubblica concreta ed efficace», afferma Marcello Giannico, AD
del Mater Olbia Hospital». Paolo Anibaldi, Direttore Sanitario del Mater Olbia Hospital, rimarca,
con dati statistici, la gravita e la pericolosita del tumore al polmone: «Ogni anno nel mondo 1,8
milioni di persone ricevono una diagnosi di tumore al polmone, circa 44.000 in Italia. La
sopravvivenza media a 5 anni non supera il 23%. In oltre due terzi dei casi in stadio avanzato la
diagnosi tardiva preclude ai pazienti I'intervento chirurgico, ecco perché guesto programma di

screening & particolarmente importante per la popolazione della Gallura».

«Gli eventi di questo fine settimana - aggiunge Claudio Sini, Dirigente Medico dell'Ospedale
Giovanni Paolo Il e componente del Direttivo nazionale di Walce Aps - ci consentiranno di
puntare i riflettori sull'importanza della lotta al fumo e della prevenzione primaria, fulcro
fondamentale di tutto il progetto di screening che abbiamo costruito in rete con i professionisti
del territorio». «Sara determinante il ruolo svolto dagli ambulatori antifumo - dice Myriam
Melillo, referente del Serd di Olbia della ASL Gallura - perché potremo fare prevenzione nei
pazienti fumatori che aderiranno al corso di disassuefazione dal consumo di tabacco,
garantendo premialita per i soggetti a maggiore rischio e agevolando la prevenzione secondaria
per le malattie fumo-correlate». Anche le pit moderne tecnologie saranno di supporto nella
campagna di screening: «L'intelligenza artificiale — spiega Davide Cusumano, Responsabile UO
di Fisica Medica e Radioprotezione del Mater Olbia Hospital - sara impiegata per una seconda
lettura centralizzata delle immagini radiologiche. L'analisi di una vasta mole di dati clinici,
opportunamente anonimizzati, consentira di sviluppare modelli predittivi utili a identificare
precocemente i soggetti a maggior rischio e a orientare percorsi di screening e cura sempre piu

personalizzati».
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